
FEBRERO 15, 2026 
LITURGICAL SUNDAY IN 
ORDINARY TIME 
 

MASS SCHEDULE  
WEEKEND MASSES /  
MISAS DE FIN DE SEMANA 
Saturday/Sábado:     
7:00 PM(Español) 
 
Sunday/Domingo:    
7:00 AM (Español)  
8:30 AM (English)  
10:00 AM (Español)  
12:00 PM (Español) 
2:00 PM(Español) 
7:00 PM (Español)  
 
DAILY MASSES / MISAS DIARIAS 
Monday thru Friday:  
8:00 AM  
 
Lunes a Viernes:  
8:00 AM  
 
PARISH OFFICE HOURS 
/HORARIO DE OFICINA: 
 
Monday thru Friday / 
Lunes a Viernes 
10:00am to 7:00pm  
 
Sunday / Domingo 
10:00am to 4:00pm  
 

WELCOME! 
Rev. Jesús Nieto-Ruiz, Pastor          
Rev. Salvador Quiroz, Parochial Vicar 
  
CONTACT US 
Telephone/Teléfono:  
(925) 432-4771  
Fax:  
(925) 432-3389  
Email:  
stpetermartyr@yahoo.com    
Website:  
www.saintpetermartyr.org 
Facebook:  
Saint Peter Martyr Parish 

MENSAJE DE BIENVENIDA 
Bienvenidos a esta comunidad de fe donde podemos animarnos mutuamente en nuestro 
caminar espiritual. 

Que tu tiempo en la iglesia sea un tiempo de aliento y fortaleza espiritual. Que podamos 
animarnos unos a otros en la fe y en el amor hacia Dios y hacia nuestro prójimo. 
Recordemos siempre que somos parte de un cuerpo, cada uno con dones y talentos 
únicos, pero todos necesarios para el buen funcionamiento del cuerpo de Cristo. 

WELCOME MESSAGE  
Welcome to this community of faith where we can encourage one another in our spiritual 
journey. 
May your time in church be a time of spiritual encouragement and strength. May we 
encourage one another in faith and in love for God and our neighbors. Let us always 
remember that we are part of one body, each with unique gifts and talents, but all 
necessary for the proper functioning of the body of Christ. 

ST. PETER MARTYR  
PARISH  

740 BLACK DIAMOND ST., PITTSBURG, CALIFO RNIA 94565  



MASS INTENTIONS  
INTENCIONES DE LAS MISAS 

           PÁGINA DOS           ST. PETER MARTYR CHURCH                                  FEBRERO 15, 2026 

 Saturday,    02.14.26 

7:00 pm                  Familia Parroquial 

 Sunday,    02.15.26 

     7:00 am              Luis Manuel y Andrea Caratachea (40 Aniv.) 

     8:30 am (eng):   Louis and Lillian Mora † 

   10:00 am (esp):    Teresa y Jesús Poblano  † 

   12:00 pm (esp)    Martín Gutiérrez † (1 año) 

    2:00 pm (esp)  Sebastián Castañeda †  

    7:00 pm (esp)     Bendiciones para Christopher y Katy Maravilla 

  Monday,       02.16.26 

      8:00 am             Disponible / Available 

 Tuesday,           02.17.26 

       8:00 am            Disponible / Available 

Wednesday,         02.18.26 

      8:00 am             Disponible / Available 

Thursday,        02.19.26 

     8:00 am              Arcadio Solorio y Elena Heredia † 

Friday,           02.20.26 

     8:00 am              María de Jesús y Juana Carlota Nuno † 

 Saturday,    02.21.26 

7:00 pm                  Enedina Ávila Rivera † 

 Sunday,    02.22.26 

     7:00 am             Familia Parroquial  

     8:30 am (eng):   Lourdes Duarte † 

   10:00 am (esp):    Lupe y José Cervantes † 

   12:00 pm (esp)    Rosalina Vargas Pelayo† 

    2:00 pm (esp)  Miembros de María Auxiliadora  

    7:00 pm (esp)     Acción de Gracias de Leonor y Alejandro       
 Maravilla 

 

St Peter Martyr Church Staff  

 

Office Hours: Monday to Friday  10:000am-7:00Pm 

Horario Of.: Lunes a Viernes 10:00am –7:00pm 

Sunday / Domingo : 10:00am—4:00pm 

Parish Telephone / Teléfono (925) 432-4771 
 

Sacerdotes: Pastor:  Jesús Nieto-Ruiz  

Parochial Vicar:        Salvador Quiroz 
 

Secretaries /Secretarias: Delmy Avelar & Georgina Cea 

Bookkeeper: Veronica Pulido Mendez  
 

Pastro Council: Chairperson: Vacant 
 

Finance Council: Chairperson: Juan Saavedra 
\ 

PARISH SCHOOL 

ESCUELA PARROQUIAL 

425 West 4th   St.  

Pittsburg, CA 94565 

School Telephone / Teléfono (925) 439-1014 
 
School Principal: Katie Wilson 
 

 
CCD / CATECISMO CENTRO SAN JUAN DIEGO 

425 West 4th  St.,  

Pittsburg, CA 94565 

CCD Telephone (925) 595-6930 

Friday/Viernes (6:00pm & Sat./Sábado 9:30am) 

Coordinator/Coordinadora: Emma Ojeda  

 

RCIA CLASSES / CATEQUESIS DE RICA  

Wednesday / Miércoles (7:00pm) 

Coordinadora: Emma Ojeda (925) 595-6930 

CATHOLIC TRIVIA – JUST FOR FUN 
 

Pregunta: ¿Cuáles son los nombres de las tres virtudes teologales de 
la Iglesia Católica? 
 

Respuesta: Fe, esperanza y amor (caridad). 
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TRIVIA CATÓLICA – SÓLO POR DIVERSIÓN 
 

Question: What are the names of the three theological virtues of the 
Catholic Church? 
 

Answer: Faith, Hope, and Love (Charity). 
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. Ash Wednesday 

Good stewards realize they really don't own anything. It all belongs to 
God. It is not so much that God owns them, but they are not ours be-
cause we are called to offer them to him.  

The reality is that you and I were born naked and with nothing. We will 
die naked and with nothing. If we really could possess something materi-
al, there would be a way to take it with us. But alas, it all slips through 
our grasp and passes away. And even though all of us came from dust 
and to dust we will return, through Jesus Christ we will live forever in a 
perfect state. The only thing we can take with us? Our hearts and wheth-
er or not we loved. 



 
Reconciliations / Reconciliaciones 
Thursdays / Jueves 4:30 PM - 6:30 PM 
 

Anointing of the Sick / Unción de los Enfermos:  
If you have a serious or ongoing illness or are going into       
surgery, notify the Parish Office. 
 

Si usted tiene una enfermedad seria o va a ser operado,        
notifique a la Oficina  Parroquial. 
 

Baptism: Pick up information sheet; fill out registration, attend 
classes, once completed, a date will be given. 
 

Bautismo: Recoger la hoja de información. Y Registrar el  
niño/a; y tomar las clases. Terminada las clases se les dará    
fecha. 

 

Weddings / Bodas:  

Saturday 10:00 AM, 12:00 PM, 2:00 PM, or 4:00PM.  

Pick up an information sheet and make an appointment with 
Father.  
 

Sábado: 10:00 AM, 12:00 PM,  2:00 PM, o 4:00PM. Recoger 
la hoja de información y hacer una cita con uno de los Padres. 
 

Quinceañeras  

Saturday 10:00 AM, 12:00 PM,  2:00 PM, or 4:00PM. Pick up 
an Information sheet. 
 

Sábado: 10:00 AM, 12:00 PM,  2:00 PM,  o 4:00PM. Recoger 
la hoja de información. 

Thank you for you 

 Stewardship ¡Gracias por su  

corresponsabilidad!   

Parish Financial Goal / Meta $ 9,000.00  

Percentage / Percentage: 96.6% 

Second Collection / Segunda Colecta 
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ADORATION OF THE 

BLESSED SACRAMENT 

THURSDAYS 

 

 

 

 

 

EXPOSISCIÓN DEL 

SANTÍSIMO SACRAMENTO 

LOS JUEVES 

    4:00pm -  7:00 pm Church / Iglesia 

javascript:void(0)


Readings for the week of February 15, 2026 
 
Sunday:  Sir 15:15-20/Ps 119:1-2, 4-5, 17-18, 33-34/1 Cor 

2:6-10/Mt 5:17-37 or 5:20-22a, 27-28, 33-34a, 37 
Monday:          Jas 1:1-11/Ps 119:67, 68, 71, 72, 75, 76/Mk 8:11- 
                13 
Tuesday:         Jas 1:12-18/Ps 94:12-13a, 14-15, 18-19/Mk 8:14- 
                 21 
Wednesday:      Jl 2:12-18/Ps 51:3-4, 5-6ab, 12-13, 14 and 17/2  
  Cor 5:20-6:2/Mt 6:1-6, 16-18   
Thursday:          Dt 30:15-20/Ps 1:1-2, 3, 4 and 6/Lk 9:22-25 
Friday:    Is 58:1-9a/Ps 51:3-4, 5-6ab, 18-19/Mt 9:14-15 
Saturday:         Is 58:9b-14/Ps 86:1-2, 3-4, 5-6/Lk 5:27-32 
Next Sunday:     Gn 2:7-9; 3:1-7/Ps 51:3-4, 5-6, 12-13, 17/Rom  
   5:12-19 or 5:12, 17-19/Mt 4:1-11 

Observances for the week of February 15, 2026 
 
Sunday:  6th Sunday in Ordinary Time 
Monday:  Presidents’ Day 
Tuesday:  The Seven Holy Founders of the Servite Order  
Wednesday: Ash Wednesday 
Thursday:  
Friday:  
Saturday:  St. Peter Damian, Bishop and Doctor of the Church  
Next Sunday: 1st Sunday of Lent 
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Las lecturas de la semana del 15 de febrero de 2026 

 

Domingo:  Eclo 15, 15-20/Sal 118, 1-2. 4-5. 17-18. 33-34/1 Co 2, 6-
10/Mt 5, 17-37 o 5, 20-22. 27-28. 33-34. 37 

Lunes:           Sant 1, 1-11/Sal 118, 67. 68. 71. 72. 75. 76/Mc 8, 11-13 
Martes:         Sant 1, 12-18/Sal 93, 12-13. 14-15. 18-19/Mc 8, 14-21 
Miércoles:     Jl 2, 12-18/Sal 50, 3-4. 5-6. 12-13. 14 y 17/2 Co 5, 20-6, 
  2/Mt 6, 1-6. 16-18   
Jueves:         Dt 30, 15-20/Sal 1, 1-2. 3. 4 y 6/Lc 9, 22-25 
Viernes:   Is 58, 1-9/Sal 50, 3-4. 5-6. 18-19/Mt 9, 14-15 
Sábado:           Is 58, 9-14/Sal 85, 1-2. 3-4. 5-6/Lc 5, 27-32 
Domingo siguiente: Gn 2, 7-9; 3, 1-7/Sal 50, 3-4. 5-6. 12-13. 17/Rom 5, 12-

19 o 5, 12. 17-19/Mt 4, 1-11 

Las conmemoraciones de la semana del 15 de febrero de 2026 
 

Domingo: 6º Domingo del Tiempo Ordinario 
Lunes:  Día de los Presidentes (EEUU) 
Martes:  Los Siete Santos Fundadores de la Orden de Los 
Servitas 
Miércoles: Miércoles de Ceniza 
Jueves:  
Viernes:  
Sábado:  San Pedro Damián, obispo y doctor de la Iglesia 
Domingo siguiente:  1er Domingo de Cuaresma 
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GOSPEL MEDITATION - ENCOURAGE DEEPER UNDERSTANDING OF 
SCRIPTURE 
February 15, 2026  
  
6th Sunday in Ordinary Time  
Matthew 5:17-37  
 
A few years into my priesthood, I hit a wall. I had taken on too many 
commitments: Masses, meetings, ministries, projects. I couldn’t 
keep up. I was double-booking, forgetting things, running late, and 
letting people down. My boss at the time, a wise priest, and our 
shared secretary, noticed. For my birthday, the two gave me a stack 
of 100 flashcards, each with one word printed in a different            
language: “NO.” It was funny, but also painfully true. If I couldn’t say 
no, my yes was in danger. 
In this Sunday’s Gospel, Jesus says, “Let your ‘Yes’ mean ‘Yes,’ and 
your ‘No’ mean ‘No.’ Anything more is from the Evil 
One” (Matthew 5:37). He’s not just giving advice about polite 
speech. He’s showing us something about the freedom of Christian 
discipleship. The follower of Christ is called to speak clearly, simply, 
and honestly. There is joy in that kind of freedom. 
The Church Fathers often linked this kind of straightforward        
truthfulness with spiritual maturity. The devil is the father of lies, but 
Jesus is the Word made flesh. When we hedge, flatter, exaggerate, or 
avoid, we open space for the shadows to creep in. That little stack of 
flashcards reminded me that God does not want us enslaved to the 
expectations of others or to the fear of disappointing them. He 
wants us to enjoy the peace of saying yes and meaning it, and saying 
no, and meaning it, too.  
Lenten Challenge: Practice one moment of honest, peaceful speech 
this week. Maybe it’s a sincere “yes” to something important, or a 
humble “no” to something you cannot do. Let it be a quiet step into 
the freedom Jesus offers. 
 
— Father John Muir 
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LIVE THE LITURGY - INSPIRATION FOR THE WEEK 

 

Jesus does not want us to live within the law — he wants the law to 
live within us. God’s law, fulfilled by His Son, is rich soil. We must let 
it nourish the words and the decisions of our Christian life — only 
then will it flow forth into the world. 

©LPi 

VIVIR LA LITURGIA - INSPIRACIÓN DE LA SEMANA (Live the Liturgy) 
 
Jesús no quiere que vivamos dentro de la ley, quiere que la ley viva dentro 
de nosotros. La ley de Dios, cumplida por Su Hijo, es tierra rica. Debemos 
dejar que alimente las palabras y las decisiones de nuestra vida cristiana, 
solo entonces fluirá hacia el mundo. 
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MEDITACIÓN DEL EVANGELIO – ALENTAR UN ENTENDIMIENTO 
MÁS PROFUNDO DE LA ESCRITURA (Gospel Meditations) 
 
15 de febrero de 2026 
VI Domingo del Tiempo Ordinario    
Mateo 5:17-37 
 
En la Palabra de Dios de hoy, Jesús nos invita a observar una ley más 
perfecta. Nos llama a aprender a cumplirla, dando ejemplos           
concretos de cómo debemos comportarnos. El Salmo de hoy nos 
recalca lo siguiente: “Felices los de conducta intachable, los que      
caminan en la ley del Señor. Felices los que guardan sus mandatos y lo    
buscan de todo corazón” (Salmo 118:1-3). La dicha de ser feliz consis-
te en saber comportarse correctamente en cada circunstancia de la 
vida. ¿Cómo lograrlo? ¿A qué debemos aferrarnos para ser               
verdaderamente felices? Ya escuchamos las Bienaventuranzas el  
domingo antepasado, y con ellas hemos comenzado a practicar    
cómo vivir en esa felicidad que proviene de Dios. Guardar los         
mandatos del Señor, es decir, los Mandamientos, es la base de la  
moral cristiana, y el camino seguro hacia la Sabiduría de Dios. Esto 
significa estar conectados con Él siempre, por medio de la oración y 
los sacramentos. 
 
San León Magno, en su sermón número 92 (1, 2, 3), decía: “La virtud 
cristiana puede superar la de los escribas y fariseos, no por la            
supresión de la ley, sino por entenderla en un sentido más profundo. 
Por eso el Señor, al enseñar a sus discípulos la manera de ayunar, les 
dice: ‘Cuando ayunen, no anden cabizbajos como los hipócritas, que 
desfiguran su rostro para hacer ver a la gente que ayunan. Les aseguro 
que ya han recibido su paga.’ ¿Qué paga, sino la alabanza de los    
hombres?” Señor, enséñanos a estar abiertos de todo corazón a tu 
Espíritu, ya que solo Él podrá empujarnos a practicar el amor, la    
justicia y la paz. 
©LPi 
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(PRACTICANDO) CATÓLICA: RECONOCE A DIOS EN TUS 
MOMENTOS ORDINARIOS 
 

Por Colleen Jurkiewicz Dorman 
 

Mini reflexión: La ley de Moisés era como una buena cubierta,          
admirablemente construida. Podías decir "Raqa", tu corazón se llenaba 
de ira y la ley no se rompía. Pero esa ira pisa fuertemente. Con el tiempo, 
se vuelve demasiado difícil de soportar. Y esa tabla, esa ley, ese corazón, 
se romperá. Solo espera. 
 

El Carpintero y la Ley Mi esposo y yo no podíamos creer nuestra suerte: 
nuestra nueva casa tenía una cubierta. Era más de lo que un par de    
millennials arruinados se habían atrevido a soñar. Descansando en los 
muebles de nuestro patio tomando café y viendo pasar los autos, nos 
sentimos como Kennedy en Hyannis Port. Habíamos llegado.  
Bueno, hasta que comenzó a desmoronarse. 
 

Para ser justos, mi esposo sabía que esto iba a suceder todo el tiempo, 
porque es una persona que usa palabras como "viga" y "soporte de peso" 
correctamente. Echó un vistazo a la cubierta durante la visita de puertas 
abiertas y supo que no cumplía con el código. "Vamos a tener que    
reforzar esto en algún momento", me dijo. "¡Lo que sea!" Respondí, 
soñando despierta con luces centelleantes y fiestas en el porche.  
 

Efectivamente, nuestro segundo verano en la casa, tuvo que arrancar las 
tablas de superficie podrida. El mayor problema era que las vigas      
estaban demasiado separadas; Cuando pisábamos las tablas, se arquea-
ban y casi se agrietaban, sin el apoyo adecuado debajo. Pero no íbamos a 
rehacer toda la cubierta, en realidad no somos los Kennedy. Nosotros 
(está bien, él) simplemente arrancamos las tablas de la superficie,     
agregamos las vigas necesarias y reemplazamos la plataforma con made-
ra más nueva, mejor y más fuerte. 
 

En pocas palabras, mi esposo no vino a abolir la cubierta, sino a       
cumplirla. 
La ley de Moisés era como una buena cubierta, admirablemente       
construida. Podías decir "Raqa", tu corazón se llenaba de ira y la ley no 
se rompía. Pero esa ira pisa fuertemente a las tablas que no están adecua-
damente respaldadas. Con el tiempo, la ira se vuelve demasiado difícil 
de soportar. Y esa tabla, esa ley, ese corazón, se romperá. Solo espera.  
Y cuando lo haga, verás por qué: no había nada debajo, sosteniéndola. 
Así que Dios envió a un carpintero para reforzar la ley. El carpintero 
fabricó vigas a partir de la prudencia, la fortaleza, la justicia y la       
templanza, virtudes fuertes que pueden soportar toda una vida de      
agresiones, si se mantienen adecuadamente.  
Y la ley aún se mantiene.  
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(PRACTICING) CATHOLIC -  
RECOGNIZE GOD IN YOUR ORDINARY MOMENTS 
 

By Colleen Jurkiewicz Dorman 
 

Mini reflection: The law of Moses was like a good deck, admirably built. 
You could say “Raqa,” your heart filled with anger, and the law didn’t 
break. But that anger treads heavily. Over time, it     becomes too much to 
bear. And that board — that law, that heart The Carpenter and the Law                                                                                                                                                                                                               
My husband and I couldn’t believe our luck: our new house had a deck. It 
was more than a couple of broke millennials had ever dared to dream. 
Lounging in our patio furniture drinking coffee and watching the cars 
drive past, we felt like Kennedys at Hyannis Port. We had arrived.  
Well, until it started falling apart. 
 

To be fair, my husband knew this was going to happen all along, because 
he’s a person who uses words like “joist” and “weight-bearing” correctly. 
He took one look at the deck at the open house and knew it wasn’t up to 
code. “We’re going to have to reinforce this at some point,” he told me. 
“Whatever!” I replied, daydreaming about twinkle lights and porch     
parties.  
 

Sure enough, our second summer in the house, he had to rip the rotting 
surface boards off. The biggest issue was that the joists were too far apart; 
when we stepped on the boards, they bowed and almost cracked, lacking 
adequate support beneath. But we weren’t going to redo the whole deck 
— we’re not actually Kennedys. We (okay, he) simply ripped the surface 
boards off, added the necessary joists, and replaced the decking with new-
er, better, stronger wood. 
 

Simply put, my husband did not come to abolish the deck, but to fulfill it. 
The law of Moses was like a good deck, admirably built. You could say 
“Raqa,” your heart filled with anger, and the law didn’t break. But that 
anger treads heavily on boards not adequately supported. Over time, the 
anger becomes too much to bear. And that board — that law, that heart — 
it’ll break. Just you wait.  
 

And when it does, you’ll see why: there wasn’t anything beneath, holding 
it up. 
So God sent a Carpenter to reinforce the law. The Carpenter crafted joists 
from prudence, fortitude, justice and temperance — strong virtues that can 
withstand a lifetime of battery, if properly maintained.  
 

And the law still holds.  
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WHY DO WE DO THAT? - CATHOLIC LIFE EXPLAINED 
 
Stem Cell Research 
 
Question: 
Why is the Church against stem cell research, especially if it offers the 
possibility of cures for diseases like Alzheimer’s and Parkinson’s? 
 
Answer: 
Like so many issues, the truth about stem cell research is more            
complicated than a few sound bites and vague promises of cures. For the 
Church, the problem is with embryonic stem cell research, not the       
research itself. The destruction of human life, even for a seemingly noble 
cause, is never acceptable. The ends cannot justify the means. Stem cells 
can be obtained in other ways, including from the placenta as well as 
from adults. So research is possible without the destruction of other life. 
 
On the other hand, stem cell research shows much promise, but no     
concrete results. Some scientists also dispute what diseases might be 
cured by new discoveries. The research is still in its early stages. The 
question for our country is whether we should invest a lot of money in 
research now, looking for cures that will probably remain out of reach for 
most people, or should we invest that money in other programs with 
more immediate benefits, especially those that stress prevention and 
education. It is indeed a complex issue that requires close scrutiny and 
investigation before we jump to inaccurate conclusions or make          
decisions based on good, but misinformed, intentions. 
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¿POR QUÉ HACEMOS ESO? - VIDA CATÓLICA EXPLICADA 
Investigación con Células Madre 
 

Pregunta: 
¿Por qué la Iglesia está en contra de la investigación con células madre, 
especialmente si ofrece la posibilidad de curar enfermedades como el Alz-
heimer y el Parkinson? 
 

Respuesta: 
Al igual que muchos otros temas, la verdad sobre la investigación con célu-
las madre es más complicada que unos pocos fragmentos de sonido y vagas 
promesas de curas. Para la Iglesia, el problema está en la investigación con 
células madre embrionarias, no en la investigación en sí. La destrucción de 
la vida humana, incluso por una causa aparentemente noble, nunca es acep-
table. El fin no puede justificar los medios. Las células madre se pueden 
obtener de otras maneras, incluso de la placenta y de los adultos. Por lo 
tanto, la investigación es posible sin la destrucción de otras formas de vida. 
Por otro lado, la investigación con células madre es muy prometedora, pero 
no hay resultados concretos. Algunos científicos también discuten qué en-
fermedades podrían curarse con nuevos descubrimientos. La investigación 
aún se encuentra en sus primeras etapas. La pregunta para nuestro país es si 
debemos invertir mucho dinero en investigación ahora, buscando curas que 
probablemente permanecerán fuera del alcance de la mayoría de las perso-
nas, o debemos invertir ese dinero en otros programas con beneficios más 
inmediatos, especialmente aquellos que enfatizan la prevención y la educa-
ción. Ciertamente, se trata de una cuestión compleja que requiere un escruti-
nio y una investigación minuciosa antes de llegar a conclusiones inexactas o 
tomar decisiones basadas en buenas intenciones, pero mal informadas. 
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VIRTUES, EXPLAINED! – CONNECT WITH TRADITION 
AND GROW YOUR FAITH 
 
Gentleness  
 
Mini Explanation — Great for social media or in your bulletin  
Gentleness disposes us to receive the inspirations of the Spirit, who 
“reveals to men who Jesus is” (CCC 152). In cultivating a spirit of 
gentleness, we more closely resemble Christ, who was unfailingly 
gentle, even in the face of violence and death. 
 
Gentleness, Explained! 
As followers of Christ, we are commanded to “always be prepared to 
offer an explanation … to justify the hope that is in you.” 
 
But the success of that evangelism hinges entirely on the very next 
instructions this passage contains: “However, do so with gentleness 
and respect” (1 Peter 3:15).  
 
The word “gentleness” has come to be associated with softness and 
fragility — but there is no virtue that requires greater strength. As one 
of the fruits of the Holy Spirit, gentleness disposes us to receive the 
inspirations of the Spirit, who “reveals to men who Jesus is” (CCC 
152). In cultivating a spirit of gentleness, we more closely resemble 
Christ, who was unfailingly gentle, even in the face of violence and 
death. 
 
“Every virtue is a good thing, but most of all gentleness and 
meekness,” said St. John Chrysostom. “This shows us men; this makes 
us to differ from wild beasts; this fits us to vie with Angels.” 
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VIRTUDES, ¡EXPLICADO! — CONÉCTATE CON LA 
TRADICIÓN Y CRECE EN TU FE  
 
Mansedumbre  
 
Mini Explicación: ideal para las redes sociales o en su boletín  
La mansedumbre nos dispone a recibir las inspiraciones del Espíritu, 
que "revela a los hombres quién es Jesús" (CIC 152). Al cultivar un 
espíritu de mansedumbre, nos parecemos más a Cristo, que fue 
infaliblemente manso, incluso frente a la violencia y la muerte. 
 
Mansedumbre ¡Explicada! 
Como seguidores de Cristo, se nos manda "estar siempre preparados 
para ofrecer una explicación... para justificar la esperanza que hay en 
ti". 
 
Pero el éxito de ese evangelismo depende enteramente de las 
siguientes instrucciones que contiene este pasaje: "Sin embargo, 
háganlo con mansedumbre y respeto" (1 Pedro 3:15).  
 
La palabra "mansedumbre" se ha asociado con suavidad y fragilidad, 
pero no hay virtud que requiera mayor fuerza. Como uno de los frutos 
del Espíritu Santo, la mansedumbre nos dispone a recibir las 
inspiraciones del Espíritu, que "revela a los hombres quién es 
Jesús" (CIC 152). Al cultivar un espíritu de mansedumbre, nos 
parecemos más a Cristo, que fue infaliblemente manso, incluso frente 
a la violencia y la muerte. 
 
"Toda virtud es algo bueno, pero sobre todo la gentileza y la 
mansedumbre", dijo San Juan Crisóstomo. "Esto nos muestra a los 
hombres; Esto nos hace diferenciarnos de las bestias salvajes; esto 
nos capacita para competir con los Ángeles". 
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LA CORRESPONSABILIDAD DIARIA - RECONOCE A DIOS EN 
TUS MOMENTOS ORDINARIOS 

No Vivas una Mentira 

Un día, mi hijo le estaba explicando a su madre que él sentía 
que ella le había mentido. No era algo muy importante, pero 
quería aprovechar esta oportunidad para compartir lo           
importante que es para el decir la verdad. Explicó que él       
simplemente dice las cosas como son en todos los aspectos de 
su vida. Pero una hora después, ¡lo atrapamos en una mentira! 
Una vez más, no se trataba de una cuestión de vida o muerte, 
pero era una mentira. Cuando se enfrentó con sus propias     
palabras anteriores sobre lo importante que era para él decir la 
verdad, solo sonrió. Sí, los culpables a menudo no tienen        
palabras de defensa. 

Jesús lo dijo mejor en Mateo 5: "Digan sí cuando es sí, y no 
cuando es no." Estaba advirtiendo a sus discípulos sobre      
juramentos falsos y luego instruyéndolos sobre la plenitud de 
las leyes hebreas. Podemos intentar hacer lo que decimos y 
decir lo que queremos decir, pero puede ser demasiado fácil 
quedarse corto. Nos hacemos llamar discípulos y, sin embargo, 
proporcionamos evidencia de lo contrario con nuestras         
acciones (o la falta de ellas). 

Incluso si sentimos que no le hemos mentido a nadie, es       
posible que nos hayamos mentido a nosotros mismos. Nos   
presentamos como personas generosas, agradecidas y         
amorosas, pero no respondemos al llamado de Dios en alguna 
situación porque percibimos que el costo es demasiado alto. 
Jesús no quiso decir simplemente que su mensaje fuera sobre 
dos palabras. También quiso decir que cuando dices que eres 
un discípulo, asegúrate de serlo también. 

— Tracy Earl Welliver, MTS 
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EVERYDAY STEWARDSHIP - RECOGNIZE GOD IN 
YOUR ORDINARY MOMENTS 

 

Don’t Live a Lie 

 
One day, my son was explaining to his mother that he felt she had 

lied to him. It was nothing very important, but he wanted to take 
this opportunity to share how important telling the truth is to him. 
He explained that he simply tells it like it is in all aspects of his 
life. But an hour later, we caught him in a lie! Again, it was not 

about a matter of life and death, but it was a lie. When confronted 
with his own previous words on how important the telling the 
truth was to him, he just smiled. Yes, the guilty often have no 
words of defense. 
 

Jesus said it best in Matthew 5: “Let your ‘yes’ mean ‘yes’ and 
your ‘no’ mean ‘no.’” He was warning his disciples about false 
oaths and then instructing them on the fullness of the Hebrew 
laws. We may try to do what we say and say what we mean, but it 

can be all too easy to fall short. We call ourselves disciples yet 
provide evidence to the contrary by our actions (or lack of them).  
 
Even if we feel that we have lied to no one, we may have lied to 
ourselves. We portray ourselves as generous, thankful, and loving 

people, yet fail to answer God’s call in a situation because we 
perceive the cost to be too great. Jesus did not simply mean for his 
message to be about two words. He also meant that when you say 
you are a disciple, make sure you are a disciple as well. 
 
— Tracy Earl Welliver, MTS 
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Rules Keep Us on Check 

I saw a slogan once for an Internet start-up: "There is one rule; 
there are no rules." In fact, when I searched for this slogan 
again online, I was surprised at all of the variations on the "no 
rules" sentiment. Apparently, even Justin Bieber has a         
documented quote: "I want my world to be fun. No parents, 
no rules, no nothing. Like, no one can stop me. No one can 
stop me." Wow. My own kids seldom read my reflections. If 
they are reading this one, don't get any ideas! 

Of course, a society without laws or rules will not exist for very 
long. The laws of a society are there to protect us from         
perhaps our greatest enemy: ourselves. We can't just do    
whatever we feel like. We will eventually hurt others or         
ourselves. The laws of God and his Church have the same 
effect. Sinful and imperfect people need parameters.          
Christians who choose sin or their own will over God's         
commandments not only break the relationship they have 
with their God, but they hurt others and diminish the body of 
Christ. 

A stewardship way of life asks of us to live in a certain manner. 
We sometimes think that our cultivation of gifts and giving 
them back with increase to God is for God's sake. God's      
commands do not benefit God, for God is complete and       
perfect without need for increase. But this way of life is for the 
benefit of his creation. There is no power struggle here          
between a God of rules and his children. The cross bears wit-
ness to that. Instead, God's "rules" prevent us from destroying 
ourselves, and give us a path so we may flourish. Whether you 
are an ordinary Joe or an ordinary Bieber, following God's 
commands will lead to the real satisfaction in this gift of life. 

Tracy Earl Welliver, MTS 
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Las Reglas nos Manitenen Bajo Control 

Una vez vi un eslogan de una nueva empresa del internet. Decía: 
"Solo hay una regla; no hay reglas". De hecho, cuando busqué 
al eslogan por internet, me sorprendí al ver tantos diferentes 
resultados de este dicho de "No hay reglas". Según parece que 
Justin Bieber ha dicho, "Yo quiero que mi mundo sea divertido. 
Sin padres, sin reglas, sin nada. Como si nada me pudiera de-
tener. Nadie me puede detener". Guau. Pocas veces leen mis 
hijos estas reflexiones que escribo, y por si acaso la leen esta 
vez, ¡ni se les ocurra! 

Por supuesto, una sociedad sin leyes o sin reglas no existiría por 
mucho tiempo. Las leyes de una sociedad existen para 
protegernos de tal vez el enemigo más grande: nosotros mis-
mos. No podemos seguir cualquier impulso que tengamos. Con 
el tiempo nos podemos hacer daño o hacerles daño a los 
demás. Las leyes de Dios y las de la Iglesia tienen los mismos 
efectos. Los pecadores necesitan límites. Los cristianos que 
escogen al pecado o su propia voluntad sobre los mandamien-
tos de Dios no simplemente rompen la relación que tiene con 
Dios sino que también lastiman a los demás y disminuyen al 
cuerpo de Cristo.  

La vida de la corresponsabilidad nos pide que vivamos de cierta 
forma. A veces pensamos que si cultivamos nuestros dones y se 
los ofrecemos a Dios es para el bien de él. Sin embargo, los 
mandamientos de Dios no existen para su propio beneficio, ya 
que Dios es perfecto y complete sin ninguna necesidad de au-
mento. Esta forma de vivir es para el beneficio de su creación. 
No hay ninguna lucha de poder entre un Dios de reglas y sus 
hijos. La cruz de Cristo es testigo de esto. Las "reglas" de Dios 
impiden la destrucción por nuestra propia mano y nos mues-
tran el camino para que podamos florecer. Sea una persona 
común o un Justin Bieber, seguir los mandamientos de Dios 
llevará a la satisfacción verdadera en este regalo de la vida 

Tracy Earl Welliver, MTS 
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Blessing of Love 
Heavenly Father,  

Ignite us with Your love.  
Reveal to us Your will,  
guide us in Your path.  

Pour Your blessings upon us,  
You who are the giver of every good thing.  

Help us to live, work, act, and speak  
in ways that bring honor and glory to You.  

Amen.  
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Bendición de Amor 
Padre Celestial,  

Enciéndenos con Tu amor.  
Revélanos Tu voluntad,  
guíanos en Tu camino.  

Derrama Tus bendiciones sobre nosotros,  
Tú que eres el dador de todo bien.  

Ayúdanos a vivir, trabajar, actuar y hablar  
de maneras que te traigan honor y gloria.  

Amén.  
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Pedro Damián, Santo (Febrero 21) 
 

 

Martirologio Romano:Memoria de san Pedro Damián, cardenal obispo de Ostia y doctor de la Iglesia. Habiendo entrado en el eremo de 
Fonte Avellana, promovió denodadamente la vida religiosa y en los tiempos difíciles de la reforma de la Iglesia trabajó para que los 
monjes se dedicasen a la santidad de la contemplación, los clérigos a la integridad de vida y para que el pueblo mantuviese la comunión 
con la Sede Apostólica. Falleció el día veintidós de febrero en Favencia, de la Romagna (1072). 
Fecha de canonización: En el año 1828 por el Papa León XII. 
 

San Pedro Damián fue un hombre austero y rígido que Dios envió a la Iglesia Católica en un tiempo en el que la relajación de costumbres 
era muy grande y se necesitaban predicadores que tuvieran el valor de corregir los vicios con sus palabras y con sus buenos ejemplos. 
Nació en Ravena (Italia) el año 1007. 
 

Quedó huérfano muy pequeñito y un hermano suyo lo humilló terriblemente y lo dedicó a cuidar cerdos y lo trataba como al más vil de 
los esclavos. Pero de pronto un sacerdote, el Padre Damián, se compadeció de él y se lo llevó a la ciudad y le costeó los estudios. En   
honor a su protector, en adelante nuestro santo se llamó siempre Pedro Damián.    
 

Catholic.net - Pedro Damián, Santo  

https://es.catholic.net/op/articulos/32077/pedro-damiani-santo.html

